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M : l’Effort de Mémoire, et plus précisément l’effort de mémoire à court terme, permet de 

stocker les informations du discours en attendant leur reformulation. 

P : l’Effort de Production correspond à l’effort de reformulation de la langue source 

réceptionnée, vers la langue cible.  

C : l’Effort de Coordination est l’effort permettant de coordonner les ressources disponibles 

aux trois autres Efforts. 

Daniel Gile explique qu’il faut, à tout instant, avoir un total de ressources disponibles 

supérieur au total de ressources que consomment l’ensemble des Efforts. C’est une condition 

nécessaire pour une bonne interprétation. 
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