
Lâcher-prise

et 

Prendre un risque

Cristelle CAVALLA



LIENS

C. Cavalla, E-Grapheles, Baby-TaLC, 20202

Liberté 

de choix

Lâher-prise

Prendre un 

risque



C. Cavalla, E-Grapheles, Baby-TaLC, 20203

P
re

se
n

ta
c

ió
n

1 – COMPRENDRE L’UTILISATION DE CES PHRASÈMES EN LANGUE 

1.1 - Linguistique

1.2 - Didactique

2 – COMPRENDRE L’UTILISATION DE CES CONCEPTS DANS L’ENSEIGNEMENT

COMPRENDER EL USO DE ESTAS FRASEOLOGÍAS EN EL LENGUAJE

COMPREENDER A UTILIZAÇÃO DESTAS FRASEOLOGIAS NA LÍNGUA

COMPRENDERE L'USO DI QUESTE FRASEOLOGIE NEL LINGUAGGIO

CAPIRE L'USO DI QUESTI CONCETTI NELL'INSEGNAMENTO

COMPRENDER EL USO DE ESTOS CONCEPTOS EN LA ENSEÑANZA

COMPREENDER A UTILIZAÇÃO DESTES CONCEITOS NO ENSINO



Deux études antérieures

Avec Julie 

Sorba, 2017

Avec Isabelle 
Capron-Puozzo, 

2018
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Définitions 
Lâcher-prise

« abandonner »

en psychologie : fait de se détacher d’une cause de stress

Prise de risques

accepter un danger, un inconvénient plus ou moins prévisible
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Linguistique 
de corpus

• Lexicoscope

• Corpus français 
de Leipzig

Didactique 
des langues

• Émotions 

• approche 
multivariée

Sciences de 
l’éducation

• Type 
d’enseignants

• Objectifs 
formations

Micro 

Méso 

Macro 



Résultats études antérieures
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Côté sémantique

Prendre un risque
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Aspects sémantiques

 Danger : négatif, intense

 Discours financier : 

positif



Côté sémantique

Le lâcher-prise
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Abandon

Abandono

Abbandono

Détente

Relajación

Relaxamento

Relaxamento

Écoute

Ascoltare

Ouça

Escuchen

Conscience

Consciência

Coscienza

Conciencia

Stress

Estrés



Côté didactique
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
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1 – COMPRENDRE L’UTILISATION DE CES PHRASÈMES EN LANGUE 

1.1 - Linguistique

1.2 - Didactique

2 – COMPRENDRE L’UTILISATION DE CES CONCEPTS DANS L’ENSEIGNEMENT

COMPRENDER EL USO DE ESTAS FRASEOLOGÍAS EN EL LENGUAJE

COMPREENDER A UTILIZAÇÃO DESTAS FRASEOLOGIAS NA LÍNGUA

COMPRENDERE L'USO DI QUESTE FRASEOLOGIE NEL LINGUAGGIO

CAPIRE L'USO DI QUESTI CONCETTI NELL'INSEGNAMENTO

COMPRENDER EL USO DE ESTOS CONCEPTOS EN LA ENSEÑANZA

COMPREENDER A UTILIZAÇÃO DESTES CONCEITOS NO ENSINO



À retenir
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Corpus 
Absence 

lexicale

Discours 

positif
Détachement 

personnel

Discours 

négatif
Sport 



Conséquences pour 

l’enseignement/apprentissage
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Conséquences pour 

l’enseignement/apprentissage

Lâcher-prise pour se détacher du stress

Donc

Prise de risque car pas d’assurance sur 

conséquences

C. Cavalla, E-Grapheles, Baby-TaLC, 202014



Conclusion 
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Corpus : 
Absence 
lexicale

Représen
tations

Contexte 
immédiat

Contexte 
élargi
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